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 ABSTRACT: Значение спорта многообразно, оно 

определяется структурой современного общества и обусловлено 

многочисленными функциями. В процессе занятия спортом 

между людьми возникают многочисленные связи, которые 

проявляются в передаче знаний, опыта, навыков. Спорт 

органично включен в целостную отлаженную социально-

педагогическую систему, он является одним из действеннейших 

факторов воспитания личности, особенно в детском и 

юношеском возрасте. При освоении нового вида деятельности, 

каковым является и спорт, значительно расширяется круг 

участников педагогического процесса. 

 

 

1. INTRODUCTION 
Спорт как разновидность общественной деятельности включает в себя собственно 

соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней (тренировочный процесс), специфические 

отношения, нормы, достижения, а также определенные ценности, возникающие в процессе этой 

деятельности. Значение спорта универсально, определяется структурой современного общества и 

обусловлено многочисленными функциями. Причем функции спорта не ограничиваются только 

соревновательными действиями, победами и поражениями, а включают и другие социально значимые 

цели. 

В процессе занятия спортом между людьми возникают многочисленные связи, которые проявляются 

в передаче знаний, опыта, навыков. Спорт органично включен в целостную отлаженную социально-

педагогическую систему, он является одним из действеннейших факторов воспитания личности, особенно 

в детском и юношеском возрасте. 

При освоении нового вида деятельности, каковым является и спорт, значительно расширяется круг 

участников педагогического процесса. Специалисты спорта передают соответствующие знания и умения 

своим воспитанникам, формируя тем самым личность спортсмена. 

Спорт высших достижений формирует такие важные качества, как честность, чувство долга, 

уважение к сопернику, гордость за принадлежность к определенной команде, и другие. Так, в некоторых 

видах спорта, например в большом теннисе, существуют негласные кодексы чести спортсмена. А такой на 

первый взгляд агрессивный вид спорта, как профессиональный бокс, способствует развитию у 

спортсменов определенных нравственных качеств. В интервью абсолютного чемпиона мира по всем 
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боксерским версиям Константина Дзю (2003 г.) об этом говорится так. На вопрос корреспондента 

еженедельника «Аргументы и факты»: «Кого вы видите на ринге, врага или соперника?», он ответил: «Я 

вижу только соперника, потому что я знаю, что такое боль, я прошел через это». 

Воспитание – это специфически организованная деятельность педагогов (тренеров, инструкторов, 

менеджеров) и воспитуемых (спортсменов) для достижения намеченных целей, формирования и развития 

личности, включение ее в повседневную жизнь. 

В научно-методической литературе воспитание может рассматриваться в широком и узком смысле 

слова. В широком смысле слова в основе понимания воспитания лежит предположение, согласно 

которому индивидуум постоянно подвержен влияниям, которые могут иметь для него (в каждом 

конкретном случае по-разному) воспитательное значение. Воспитание в широком смысле слова имеет две 

характерные особенности. Во-первых, в нем подчеркивается неоспоримый факт того, что воспитательное 

воздействие может производиться и ненамеренно, по крайней мере, не запланировано. Во-вторых, это 

понятие исходит из того, что не только люди, но и вещи, например системы и их структуры, могут 

оказывать воспитательное влияние. 

Следовательно, воспитание в широком смысле слова определяется спонтанностью и в то же время 

воспитательной значимостью связанных с ним процессов, равно как и тем фактом, что помимо людей 

воспитывать могут вещи и конкретные дела. 

Под воспитанием в узком смысле слова понимается воспитательная деятельность как личный, 

направленный на конкретную личность процесс, в ходе которого уже вполне воспитанный человек, 

совершенно сознательно и намеренно, с полной ответственностью оказывает воздействие на только 

вступающего в жизнь человека, помогая ему обрести свое место. 

Обучение – это специфический способ овладения знаниями, умениями, навыками, получения 

образования, направленный, прежде всего, на всестороннее развитие личности. 

Роль спорта в формировании личности человека всегда проявлялась особенно значимо. В различных 

общественно-экономических формациях спорт являлся общей социальной системой воспитания. Спорт 

именуют «школой жизни», «школой эмоций», «школой характера», «школой воли». 

Реальное воспитательное значение спорта зависит от участников образовательного процесса и, 

прежде всего, от тренеров. С одной стороны, могут возникнуть условия, способствующие формированию 

высокомерия, чрезмерной гордыни, резкого противопоставления себя окружающим, что способствует 

проявлению «звездной болезни». С другой стороны, при правильно организованном педагогическом 

процессе, формируется социально значимая личность спортсмена, способного к достижению высоких 

результатов не любой ценой, а на основе научно организованного тренировочного процесса. 

Современные научные знания и прогрессивная социально-педагогическая технология по освоению 

новых видов и форм деятельности исходят из того, что все участники образовательно-обучающего 

процесса взаимодействуют активно. Внешние воздействия субъекта обучения сочетаются с активной 

творческой познавательной внутренней реакцией объекта, на которую обращены эти воздействия. 

Спорт решает задачи всестороннего развития целостной личности в учебно-воспитательном 

процессе. Эти задачи достигаются при соблюдении определенных теоретико-методологических 

положений (Жолдак В.И., Сейранов С.Г.): 

- совокупная субъект-объектная система социально-педагогических отношений, обеспечивающая и 

определяющая сущность и взаимоактивный, взаимовоспитывающий характер взаимодействий между 

педагогами и детьми (тренером или руководителем группы и спортсменами); 

- единство воспитания и обучения при ведущей роли воспитания и их определяющего значения по 

отношению к развитию ребенка, формированию, социализации и воспитанию гражданственной, 

патриотической и гуманистической личности спортсмена; 

- целостное самодеятельное формирование детской личности в системе социально-педагогически 

организованной деятельности, отношений и общения; 

- концепция воспитательного коллектива как субъекта, объекта и основной формы целостности 

учебно-воспитательного процесса; 
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- единство принципов воспитания и обучения как целостного педагогического процесса и 

методологической основы социально-педагогического подхода к спортивной, туристской деятельности; 

- концепция единой многоступенчатой системы методов организации и самоорганизации детьми 

учебно-воспитательного процесса, взаимодействия и воздействия в нем. 

Спорт является мощным фактором социализации личности и ее социальной интеграции. 

Межличностные отношения соперничества, сотрудничества между спортсменами, между спортсменами и 

тренерами, организаторами, спортивными арбитрами, совокупность всех этих отношений и составляют 

основу формирующего влияния спорта на личность, усвоения ею социального опыта в сфере спорта. 
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